
Zeitplan Donnerstag
Beginn Tennisplätze Fußball Hockey FB-Tennis

Uhr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Turnhalle Tennishalle Tennishalle

16:00

Jungen Mädchen Jungen
Mixed Mixed A B A E A D

Jungen
Mixed 1 Mixed 2 Mixed 3 Mixed 4 E F B D B F

A C E A B D A B C A B D Mädchen
B D F F C E E D F F C E B C C F C E

Jungen
C D

Mädchen
D E

Mädchen
A F

17:20

Jungen Mädchen Jungen
Mixed Mixed A B A E A D

Jungen
Mixed 1 Mixed 2 Mixed 3 Mixed 4 E F B D B F

A C E A B D A B C A B D Mädchen
B D F F C E E D F F C E B C C F C E

Jungen
C D

Mädchen
D E

Mädchen
A F

18:40

Jungen Mädchen Jungen
Mixed Mixed A B A E A D

Jungen
Mixed 1 Mixed 2 Mixed 3 Mixed 4 E F B D B F

A C E A B D A B C A B D Mädchen
B D F F C E E D F F C E B C C F C E

Jungen
C D

Mädchen
D E

Mädchen
A F



Zeitplan Freitag
Beginn Tennisplätze Turnhalle Tennishalle Cornhole

Uhr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

9:15
Mädchen-Einzel

Counter Movement Jump Linearsprint Jungen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A D B D A C

A B D A B C A B C A C E B F A E B E
C E F D F E E D F B D F C E C F D F

Standweitsprung Richtungswechselsprint

D F A D
A C C E
B E B F

10:40
Mädchen-Einzel

Counter Movement Jump Linearsprint Jungen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A D B D A C

A B D A B C A B C A C E B F A E B E
C E F D F E E D F B D F C E C F D F

Standweitsprung Richtungswechselsprint

D F A D
A C C E
B E B F

12:05
Mädchen-Einzel

Counter Movement Jump Linearsprint Jungen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A D B D A C

A B D A B C A B C A C E B F A E B E
C E F D F E E D F B D F C E C F D F

Standweitsprung Richtungswechselsprint

D F A D
A C C E
B E B F

Mittagspause in der Reihenfolge 

14:00
Jungen-Einzel

Ballwurfgeschwindigkeit Gesch. 1 Mädchen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A F B E A C

A C E A B D A B D A B C B C D F B E
B D F F C E C E F D F E D E A C D F

Mediballwürfe Tappings
A B B D
C D C F
E F A E

15:25
Jungen-Einzel

Ballwurfgeschwindigkeit Gesch. 1 Mädchen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A F B E A C

A C E A B D A B D A B C B C D F B E
B D F F C E C E F D F E D E A C D F

Mediballwürfe Tappings
A B B D
C D C F
E F A E

16:50
Jungen-Einzel

Ballwurfgeschwindigkeit Gesch. 1 Mädchen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A F B E A C

A C E A B D A B D A B C B C D F B E
B D F F C E C E F D F E D E A C D F

Mediballwürfe Tappings
A B B D
C D C F
E F A E



Zeitplan Samstag
Beginn Tennisplätze Turnhalle Tennishalle Cornhole

Uhr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

9:15
Mädchen-Einzel

Sprung 1 Lauf 1 Jungen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A D B D A C

A B D A B C A B C A C E B F A E B E
C E F D F E E D F B D F C E C F D F

Sprung 2 Lauf 2
D F A D
A C C E
B E B F

10:40
Mädchen-Einzel

Sprung 1 Lauf 1 Jungen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A D B D A C

A B D A B C A B C A C E B F A E B E
C E F D F E E D F B D F C E C F D F

Sprung 2 Lauf 2
D F A D
A C C E
B E B F

12:05
Mädchen-Einzel

Sprung 1 Lauf 1 Jungen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A D B D A C

A B D A B C A B C A C E B F A E B E
C E F D F E E D F B D F C E C F D F

Sprung 2 Lauf 2
D F A D
A C C E
B E B F

Mittagspause in der Reihenfolge 

14:00
Jungen-Einzel

Wurf 1 Gesch. 1 Mädchen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A F B E A C

A C E A B D A B D A B C B C D F B E
B D F F C E C E F D F E D E A C D F

Wurf 2 Gesch. 2
A B B D
C D C F
E F A E

15:25
Jungen-Einzel

Wurf 1 Gesch. 1 Mädchen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A F B E A C

A C E A B D A B D A B C B C D F B E
B D F F C E C E F D F E D E A C D F

Wurf 2 Gesch. 2
A B B D
C D C F
E F A E

16:50
Jungen-Einzel

Wurf 1 Gesch. 1 Mädchen
Einzel 1 Einzel 2 Einzel 3 Einzel 4 A F B E A C

A C E A B D A B D A B C B C D F B E
B D F F C E C E F D F E D E A C D F

Wurf 2 Gesch. 2
A B B D
C D C F
E F A E



Zeitplan Sonntag
Beginn Tennisplätze Fußball Hockey FB-Tennis

Uhr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Turnhalle Tennishalle Tennishalle

9:00

Jungen Mädchen Jungen
Mädchen-Doppel Jungen-Doppel A B A E A D

Jungen
Doppel 1 Doppel 2 Doppel 1 Doppel 2 E F B D B F

A C E A B D A B C A B D Mädchen
B D F F C E E D F F C E B C C F C E

Jungen
C D

Mädchen
D E

Mädchen
A F

10:20

Jungen Mädchen Jungen
Mädchen-Doppel Jungen-Doppel A B A E A D

Jungen
Doppel 1 Doppel 2 Doppel 1 Doppel 2 E F B D B F

A C E A B D A B C A B D Mädchen
B D F F C E E D F F C E B C C F C E

Jungen
C D

Mädchen
D E

Mädchen
A F

11:40

Jungen Mädchen Jungen
Mädchen-Doppel Jungen-Doppel A B A E A D

Jungen
Doppel 1 Doppel 2 Doppel 1 Doppel 2 E F B D B F

A C E A B D A B C A B D Mädchen
B D F F C E E D F F C E B C C F C E

Jungen
C D

Mädchen
D E

Mädchen
A F


