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Editorial

Vorwort

Liebe Mitgliedsvereine,
liebe Vereinsvorstande,

hiermit Ubersende ich lhnen die neuste
Ausgabe der TVN-Vereinsinfo 09/2025.

Ich hoffe die einzelnen Beitrdge geben
Ihnen gute Hilfe flr Ihre tagliche Verein-
sarbeit.

lhr / Euer
Michael Gielen

TVN-Breitensportwart
Referat Vereinsentwicklung und
Breitensport

GVN
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Breitensport

Sportklinik Hellersen: Sport in den
Wechseljahren? Jetzt erst recht!

©Bild LSB

Wenn plétzlich Hitzewellen auftreten
und die Nachte unruhig sind, kann dies
fur Frauen im mittleren Alter auf eine
neue Lebensphase hinweisen: die
Wechseljahre. Uber mehrere Jahre
nimmt die Produktion der Hormone Ost-
rogen und Progesteron stetig ab, was zu
korperlichen und mentalen Veranderun-
gen fuhrt, die haufig als belastend emp-
funden werden. Doch wie kdnnen Be-
troffene damit umgehen? Und kann
Sport in dieser Situation helfen?

Weiter mit u.s. Link
https://www.sportklinik-hellersen.de/me-
dizinische-kompetenzen/sportmedi-
zin/sport-in-den-wechseljahren-jetzt-
erst-recht
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Neues DOSB-Tool: Diversity-Check
fur Sportvereine und -verbande

© Bild LSB-NRW

Der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) stellt mit dem Diversity-Check
ein neues, praxisnahes Online-Tool zur
Verfigung, mit dem Sportvereine und -
verbande ihre Strukturen und Angebote
auf Vielfalt und Teilhabe Uberprifen
konnen. Anhand konkreter Fragen in
vier Themenfeldern — Sportangebote flr
alle, Vielfalt in Haupt- und Ehrenamt,

Rahmenbedingungen fur Vielfalt und
Veranstaltungen fur alle — kdnnen sie ih-
ren Status quo reflektieren und Entwick-
lungspotenziale erkennen. Die Auswer-
tung liefert praxisnahe Impulse, hilfrei-
che Tipps und gute Beispiele aus dem
Vereinsleben.

Mehr mit u.s. Link
https://www.dosb.de/diversity-check

Sicher trainieren bei Hitze: So geht’s

© Bild ARAG Sport -Newsletter

Die Sommerhitze stellt Sporttreibende
und Vereine vor grol3e Herausforderun-
gen: Wie bleibt Training bei hohen Tem-
peraturen sicher und gesund? Welche
Warnzeichen gibt es fur Dehydration?
Was bewirkt Flissigkeitsmangel im Kor-
per und wie kann man ihm vorbeugen?
Das alles lesen Sie in unserem Artikel.
AulRerdem stellen wir den aktualisierten
Musterhitzeschutzplan des Deutschen
Olympischen Sportbundes vor und er-
klaren, warum PET-Flaschen im Sport-
alltag oft die beste Wahl sind.

Alles zum Thema Sport bei Hitze
https://www.arag.de/vereinsversiche-
rung/training-bei-hitze/

©ARAG.de

DTB-Tennis-Sportabzeichen

© Bild DTB

Das DTB-Tennis-Sportabzeichen bietet
Vereinsmitgliedern eine tolle Moglichkeit



Breitensport

ihre Fahigkeiten im Tennis mit anderen
Zu messen.

Das DTB-Tennis-Sportabzeichen ist das
Leistungsabzeichen im Breitensport.
Bereits seit 1988 wird das Abzeichen
vergeben. Seit 2021 erstrahlt der Klassi-
ker in einem neuen Look und mit ange-
passten und inklusiven Inhalten.

Fur wen ist das DTB-Tennis-Sportabzei-
chen geeignet?q

Wie kann das DTB-Tennis-Sportabzei-
chen eingesetzt werden?

Welche Methodik steckt hinter dem
DTB- Tennis-Sportabzeichen?

Wer darf das DTB-Tennis-Sportabzei-
chen abnehmen?q

Wie kann das DTB-Tennis-Sportabzei-
chen im Verein eingesetzt werden?q

Wie kann das DTB-Tennis-Sportabzei-
chen beim DOSB anerkannt werden?

Die Abnahme-Formulare sowie Urkun-
den und Medaillen kbnnen Sie in der
TVN-Geschaftsstelle in Essen erhalten.

Mehr zu den einzelnen Punkten erfah-
ren Sie mi dem u.s. Link

https://vereine.tennis.de/sportabzeichen

©DTB -Breitensport

Trinkpausen bei Hitze
Nutze sie fur eine kurze Umfrage

©MGE Sep. 25

Ob beim schweil3treibenden Training, im
spannenden Punktespiel oder beim ent-
spannten Doppel mit Freund:innen —

ohne Wasser lauft im Tennis nichts.
Doch wie sieht es eigentlich mit der
Trinkwasserversorgung in unseren Ver-
einen aus? Gibt es ausreichend Mdg-
lichkeiten, Flaschen aufzufiillen? Steht
gefiltertes Leitungswasser bereit? Und
welche Winsche haben Mitglieder und
Engagierte, um sich gut versorgt zu fuh-
len?

Mit deiner Unterstitzung mdochten wir
diesen Fragen auf den Grund gehen. In
unserer kurzen Umfrage kannst du uns
mitteilen, wie es um das Thema Trink-
wasser in deinem Verein steht — direkt,
anonym und ohne Registrierung. Die
Beantwortung dauert nur etwa finf Mi-
nuten, hilft uns aber enorm, die Bedurf-
nisse besser zu verstehen und gezielte
Malinahmen zu entwickeln.

Mit dem unten stehen Link kommen Sie
zur Umfrage

https://d519.keyingress.de/?i sur-
vey=5 61bfeOfdfa8bafb3256d3f5c7ae
402cf

©DTB Vereins Information



Die letzte Seite

Ausblick

"Wer glaubt, etwas zu sein, hat aufge-
hort, etwas zu werden."

Sokrates
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