
 

 
 
 
 

 
 
 
 
FORTBILDUNG . WEITERBILDUNG . LIZENZVERLÄNGERUNG 

VDT-SEMINAR  
WEST 2022 
AM 6. UND 7. AUGUST IN MÜLHEIM AN DER RUHR 
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RV-WEST REGIONALSEMINAR 



 

Seminarprogramm 

Samstag, 6. August 2022 

Uhrzeit Thema Referent 

10.00 – 11.30 Uhr Informationsveranstaltung für Lehrherren und 
Stützpunktleiter  

Hans Eckner 

11.00 – 12.00 Uhr Anmeldung  

12.00 – 12.15 Uhr Begrüßung – Neues vom VDT Peter Schuster 

12.15 – 13.15 Uhr High-Intensity-Training on Court Philipp Born 

13.15 – 14.45 Uhr Doppel spielen und trainieren Hans-Peter Born 

14.45 – 15.30 Uhr Kaffeepause mit Einkaufsmöglichkeiten  

15.30 – 16.30 Uhr College - Verbindung Studium und Tennis auch für 
„normale Tennisspieler“? 
 

Uwe Schumann 

16.30 – 18.00 Uhr Neues aus der Ausbildung: Mannschaftstraining 
 

Hans Eckner 

18.00 – 18.30 Uhr Kaffeepause  

18.30 – 19.30 Uhr Mannschaftstraining in der Praxis 
 

Carsten Lemke 

Ab 19.30 Uhr Get-Together im Fair1-Heim 
 

 

Sonntag, 7. August 2022 

10.00 – 11.00 Uhr Digitale Tools für Tennislehrer 
 

Carsten Lemke 

11.00 – 12.00 Uhr Geschäftsmodell Tennislehrer/Tennislehrerin Frank von Danwitz 

12.00 – 12.45 Uhr Integration des Athletiktrainings in den 
Trainingsalltag 
 

Dr. Axel Niemöller 

12.45 – 14.00 Uhr Mittagspause mit Einkaufsmöglichkeiten  

14.00 – 15.30 Uhr Trainingspraxis mit Nachwuchsspieler(innen) Björn Wagener 

15.30 – 16.15 Uhr Effektive Übungen mit dem Fitness-Tube Dr. Axel Niemöller 

Ab 16.15 Uhr Verabschiedung, Ausgabe der Teilnehmerzertifikate   



 

Seminar-Preise 
VDT-Mitglieder   kostenfrei 

DTB-Lizenzträger (A-/B-/C-Lizenz)  100,- € pro Person 

Verlängerungsgebühr im TVN (B-/C-Lizenz) 20,- € pro Person 

Verlängerungsgebühr außerhalb des TVNs bitte beim jeweiligen 
Landesverband erfragen 

 

Informationen 
Meldeschluss: Donnerstag, 4. August 2022 

Veranstalter: Regionalverband VDT West, Carsten Lemke, 
Feuerdornweg 14, 45481 Mülheim an der Ruhr 

Kontaktdaten: Telefon (02 08) 469 19 70 

 Mobil (01 63) 742 94 11 

 info@tennis-team.de 

Webseite: www.vdt-tennis.de 

Veranstaltungsort: PMTR, Mintarder Straße 21, 45481 Mülheim an 
der Ruhr 

Seminarhotel: Das Hotel Friederike ist in diesem Jahr das 
offizielle Seminarhotel. Hier stehen allen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Zimmer zu 
Sonderkonditionen zur Verfügung:  
80 Euro pro Nacht/Zimmer (Einzelzimmer) zzgl. 
14 Euro für das Frühstück. Reservierungen sind 
unter dem Stichwort „VDT-West 2022“ möglich.  
Hotel Friederike, Friedrichstraße 32, 45468 
Mülheim an der Ruhr 

Tel: +49 (0)208 - 99 21 50 
E-Mail: info@hotel-friederike.de 
Webseite: www.hotel-friederike.de 
 

 
Wir danken den VDT-Premium-Partnern und den 
Ausstellern für die Unterstützung beim VDT-Seminar West 
2022 
 
 
 
 

 
VDT-SEMINAR WEST 2022 

 

Inspirierende Vorträge aus 
Theorie und Praxis 

 

Lukrative Angebote 
unserer Partnerfirmen 

 

Aufbau eines Kollegen-
Netzwerks 

 

Lizenzverlängerung für C- 
und B-Trainer 

 

Kostenlose Teilnahme für 
aktive VDT-Mitglieder 

 

Offizielle 
Fortbildungsveranstaltung 

des Tennis-Verbandes  
Niederrhein TVN e.V. 

 

 ZIEGLER 
SPORTBÖDEN 



 

 


