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13:00 – 13:15
Begrüßung und  
internationale Entwicklungen 
Dietloff von Arnim, DTB Präsident

13:15 – 14:00
Ohne Motivation ist alles nichts 
Carlo Thränhardt,  
Athletik- und Mentaltrainer  
Davis Cup Team

14:00 – 14:45 
Matchspezifische Drills
Thomas Högstedt, 
ehem. ATP / WTA Tour Coach /   
DTB Honorartrainer  

14:45 – 15:30
Athletiktraining für  
alle Leistungsklassen
Martin Brenner, 
DTB Bundestrainer Athletik

16:00 – 16:45
Beinarbeit als Schlüssel zum Erfolg
Rainer Schüttler, Billie Jean King Cup 
Captain

16:45 – 17:45
Tipps und Tricks zur Spielentwicklung 
Günter Bresnik, ATP Tour Coach 

FREITAG, 06. JANUAR 2023 RAUM: BALLHAUSFORUM

17:45 – 18:30
 
Talkrunde 
„quo vadis – Leistungstennis in Deutschland“

Dirk Hordorff, DTB Vizepräsident
Barbara Rittner, DTB Chefbundestrainerin Damen 
Carlo Thränhardt, Athletik- und Mentaltrainer  
Davis Cup Team 
Veronika Rücker, DTB Geschäftsführung Sport 
Rainer Schüttler, Billie Jean King Cup Captain
Günter Bresnik, ATP Tour Coach 



09:00 – 09:45
Kommunikation Coach -  
Spieler:in  
Barbara Rittner,  
DTB Chefbundestrainerin Damen 

09:45 – 10:30
Qualität und Intensität  
im Tennistraining
Jan Stoces, Sportdirektor  
Tschechischer Tennisverband

10:30 – 11:00
Situatives Techniktraining
Guido Fratzke,  
DTB Bundestrainer Ausbildung 

11:00 – 12:00
Eight ways to force an error
Craig O‘Shannessy,  
Tennis Strategy Coach

12:00 – 12:30
Referat (digital)
Toni Nadal,
Coach von Felix Auger-Aliassime /  
ehem. Trainer von Rafael Nadal 

SAMSTAG, 07. JANUAR 2023 RAUM: BALLHAUSFORUM

RAUM: BALLHAUSFORUMGEMEINSAMER PART FÜR 
TRAINER:INNEN UND VEREINE

14:00 – 14:40
Der Blick in die Zukunft:
Trainer- und Vereinsentwicklung
Dirk Hordorff, DTB Vizepräsident  
Jugend- und Spitzensport / Ausbildung 
und Training
Dr. Sebastian Projahn,  
DTB Vizepräsident Sportentwicklung

14:40 – 16:00
DTB Kindertennis – Theorie und Praxis
Guido Fratzke, DTB Bundestrainer 
Ausbildung
Katharina Luchterhand,  
DTB Referentin Kindertennis 
Nina Nittinger, DTB A-Trainerin /   
A-Trainerin Swiss Tennis
Hans-Immo Müller, Diplom Trainer /  
Verbandsausbilder Tennisverband 
Niedersachsen-Bremen

MIT TAGSPAUSE



18:15 – 18:45 
Talkrunde 
„Vorteil Padel“

u.a.
Florian Mayer, Ehemaliger ATP-Profi (Career High Einzel 18)
Richard Ströhl, Geschäftsführung padelBOX Consulting 
Dr. Philipp Born, Deutsche Sporthochschule Köln / Ausbilder
Jimena Gonzalez, TC Pleidelsheim / Nationaltrainerin Padel
Stefan Dittrich, Geschäftsführung The Court Company

Im Anschluss 
Get together aller Teilnehmer:innen im Wintergarten  

presented by BTV 

16:30 – 17:00
Angebot und Training für  
erwachsene Einsteiger:innen
Detlev Kreysing, Geschäftsführer Tennis 
People GmbH / DTB A-Trainer

17:00 – 17:30
Die Rolle der Trainer:innen – 
Impulse aus dem  
Deutschen Golfverband 
Christoph Herrmann, Bundestrainer 
Deutscher Golf Verband 

17:30 – 18:15
Padel als perfekte Ergänzung  
zum Tennis – Vortrag mit  
anschließender Praxis 
u.a.
Florian Mayer, ehem. ATP-Profi  
(Career High Einzel 18)
Richard Ströhl / Patrick Pihan, 
Geschäftsführung padelBOX Consulting 
Dr. Philipp Born, Deutsche 
Sporthochschule Köln / Ausbilder
Jimena Gonzalez, TC 
Pleidelsheim / Nationaltrainerin Padel



SONNTAG, 08. JANUAR 2023

DER KONGRESS IN ZAHLEN

RAUM: BALLHAUSFORUM

09:30 – 10:15
Gesund Tennis spielen 
Dr. Peter Kaiser / Dr. Tim Kinateder,  
Sportorthopäde / Sportorthopäde und 
Davis Cup Team Arzt

10:15 – 11:00
Virtual Reality und Neuroathletik 
Lars Lienhard / Alexander Will
Geschäftsführer Improvr GmbH

11:00 – 11:45
Vom Leistungssport zum Breitensport
Tomas Behrend, ehem. Davis Cup Spieler

11:45 – 12:30
Mehr Spaß am Doppel
Anna-Lena Grönefeld,  
DTB Honorartrainerin und ehem.  
WTA-Profi (Career High Doppel 7)

12:30 – 13:15
Großgruppentraining im Verein 
Jochen Hartmann, DTB A-Trainer, 
Ausbilder Bayerischer Tennis-Verband

Teilnehmer:innen

800+

 internationale und 
nationale Top-Referent:innen

30
Vorträge und  
weitere Angebote 

50+



09:30 – 11:15
Der Tennisverein – 
Modern geführt und organisiert  
Marco Kummer, Vereinsberater  
Bayerischer Tennis-Verband 
Michael Widemann, TC Kaisheim
Boris Schmidt, TSG Bergedorf /  
Freiburger Kreis
Andreas Kling, Geschäftsleitung ClubDesk
Peter Mayer, DTB Geschäftsführer 

11:15 – 11:50
Trainer:in im Verein –  
Neue Perspektiven &  
Beschäftigungsmodelle  
Falko Gebhardt,  
DTB Leiter Organisation & Recht 

11:50 – 13:00
Tennis als nachhaltiger  
Ganzjahressport   
Christian Siegel, DOSB - Ressortleiter
Sportstätten, Umwelt und Nachhaltigkeit

09:30 – 13:00
Padel als Chance für deinen Verein 
Von Möglichkeiten zur Finanzierung 
und Einbindung in den Verein über 
best practice Beispiele
Richard Ströhl / Patrick Pihan,  
padelBOX Consulting
Oliver Schmidt, TC Weiden
Moritz Coen, Bayerischer  
Tennis-Verband / SV DJK Taufkirchen
Jimena Gonzalez, TC Pleidesheim / 
Nationaltrainerin Padel
Stefan Dittrich, The Court Company
Christian Böhnke, Padello 

SONNTAG, 08. JANUAR 2023
RAUM: AMMERSEE 1 RAUM: AMMERSEE 2



3-TAGESTICKET
295 Euro,
inklusive Mittagessen und Get together am 
Samstag sowie Zugang zum DTB Vereinsforum 

275 Euro,
für mybigpoint Premium Kunden inklusive 
Mittagessen und Get together am Samstag sowie 
Zugang zum DTB Vereinsforum

2-TAGESTICKET (ab 7. Januar 14:00 Uhr)
129 Euro,
inklusive Get together am Samstag
99 Euro, 
für mybigpoint Premium Kunden inklusive 
Get together am Samstag 

1-TAGESTICKET (8. Januar)
59 Euro  

INFINITY Hotel & Conference Resort München
Andreas-Danzer-Weg 1–3, 85716 Unterschleißheim

Weitere Informationen:
trainer.tennis.de/
itk-2023

Weitere Informationen: 
vereine.tennis.de/
vereinsforum  
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